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Kadın Sorunlarını Araştırma Derneği

EASY Projesi 
Eğitime Ulaşmak Kolay: Herkes için!
PARANIN YÖNETİMİ

Para yönetimi derken ne anlıyoruz? Bir bütçe oluşturabilir ve bütçeniz dahilinde yaşayabilirsiniz, ancak günlük yaşamda uygulayacağınız bazı para yönetimi teknikleri geçiminizi bir ölçüde kolaylaştıracaktır. Para yönetiminden söz ettiğimiz zaman, maaşınızın biriktirmek istediğiniz bölümünü güvenli bir yerde saklamanızı, faturalarınızı ödemenizi, ihtiyaç duyduğunuz anda nakit para çekebilmenizi, para biriktirmenizi ve yakınlarınıza güvenli bir biçimde para gönderebilmenizi anlıyoruz
1) BÜTÇE




İster borcunuzu kapatmaya uğraşın ister bir konut satın alabilmek için para biriktirmeye çalışın, bunları başarmanızın en iyi yolu bütçe yapmaktan geçer. Bütçe yapmaya kararlıysanız en önemli adımı atmışsınız demektir.
Sağlam bir bütçeye sahip olmanın üç önemli yolu aşağıda sıralanmıştır:
1. Ulaşabileceğiniz gerçekçi hedefler belirleyin.
Daha fazla harcayacağınızı biliyorsanız örneğin kişisel masraflarınız (giyim, mağaza taksitleri, kuaför, cep telefonu, üyelikler, vs.) için sadece 50 YTL ayırmayın. Kendinize karşı dürüst olun.
2. Para biriktirmenin yeni yollarını öğrenin.
Para biriktirmenin, daha iyi kredi notu almanın ve paranızı artırmanın birçok değişik yolu vardır. İşte nasıl başlayabileceğinize dair birkaç ipucu.

3. Bütçenizi aşmamaya gayret edin
Bütçe yapmak yalnızca bir başlangıçtır. Bütçeye uygun olarak yaşamak ve hedefinize ulaşmak için, yaptığınız harcamaları güncellemeniz ve gerekli değişikleri yapmanız gerek.  
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VADELİ HESAP




Bir vadeli hesap açtırarak vadesiz hesaba oranla daha yüksek oranda faiz elde etmeniz mümkün.Vadeli hesabın özellikleri şunlardır:

· Toplu paranız değer kaybı riskine karşı korunmuş olur. 

· Faiz oranı vadesiz hesaba oranla daha yüksektir. 

· Vadeli hesap açtırırken bankaların belirlediği alt limitin üzerinde para yatırmanız gerekir. 

· Hesap türüne bağlı olarak paranıza kolaylıkla ulaşabilirsiniz. 

· Vadeli hesaplarda paranızı genellikle belirlediğiniz vade sonunda çekebilirsiniz. Aksi halde  hesabınız kapanır ve çektiğiniz miktara faiz uygulanmaz. 

Bir vadeli hesap açtırarak toplu paranızı değer kaybına karşı korumuş olursunuz. Paranızın miktarına ve seçtiğiniz vadeye bağlı olarak vade sonunda bir miktar faiz alırsınız. Vadeli döviz hesabı açtırdığınızdaysa paranızı yalnızca değer kaybına karşı değil, kur kayıbı riskine karşı da korumuş olursunuz. Genellikle 1 ay, 3 ay, 6 ay ya da 1 yıllık vadeli hesap açtırabilirsiniz. Kimi bankalarda vadeyi kendiniz de belirleyebilirsiniz. Hesabınızı vade sonunda kapatmadığınız takdirde, hesabınız aynı vade ve güncel faiz oranı üzerinden yenilenir. Vadeli YTL hesabınızdan vade sonundan önce para çekerseniz, hesabınız kapatılır ve bakiyeye vadesiz mevduata hesabı işlemi görür. Vadeli döviz hesabınızdan vade sonundan önce para çekerseniz hesabınız kapatılır ve bakiyeye faiz uygulanmaz. Ancak vadeli hesap uygulamaları bankadan bankaya farklılık göstermektedir. İnteraktif bankacılık hizmetlerinden yararlandığınız takdirde, dilediğiniz zaman vadeli YTL veya döviz hesabı açıp kapatabilir, birikmiş faizinizi bankamatiklerden çekebilirsiniz.  
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VADESİZ HESAP



Toplu paranızı bir vadesiz hesaba yatırdığınızda çok fazla faiz elde etmezsiniz, ancak böyle yaparak paranızın emin ellerde olmasını sağlamış olursunuz. Vadesiz hesabın avantajı, dilediğiniz kadar parayı tutabilmeniz ve paranızı dilediğiniz anda çekebilmeniz.
Kısaca özetleyecek olursak vadesiz hesabın özellikleri şunlardır:

· Faiz oranı çok düşüktür 

· Paranıza kolaylıkla ulaşabilirsiniz 

· Birikim yapmanın en basit yoludur 

Vadesiz bir hesap açtırarak maaşınızın bu hesaba yatmasını sağlayabilirsiniz. Vadesiz hesabınız sayesinde yanınızda toplu para taşımanıza gerek kalmaz. Paranızı dilediğiniz anda bankanıza ait bankamatikten çekebilirsiniz. Bankanız size bunun için bir bankamatik kartı verecektir. Vadesiz hesabınızda bulundurduğunuz paraya için faiz almazsınız. Ancak paranızın harcamadığınız kısmını vadeli hesabınıza aktarabilirsiniz. Vadesiz hesabınız sayesinde, ister bankanıza giderek ister internet bankacılığından yararlanarak, kolaylıkla havale, EFT, kart ve fatura ödemeleri gibi işlemleri gerçekleştirebilirsiniz.
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Bütçemi Nasıl Koruyabilirim?

Bütçenizi aşmamanız için yapmanız gereken en önemli şey, harcamalarınızın basit ama iyi bir kaydını tutmanız. Tıpkı bütçenizi oluşturmaya başladığınızda yaptığınız gibi, paranızın nereden gelip nereye gittiğini sürekli izlemeniz gerek. İster harcamalarınızı bir deftere kaydedin, ister satın aldıklarınızın faturalarını saklayın, ama harcamalarınızı mutlaka kaydedin.
Hesap Özetiniz
Mevduat hesabınız var ve bankamatik kartınızla hesabınızdan para çekiyorsanız, ATM’nin size vereceği hesap özetini dikkatle inceleyin, hesabınızda ne kadar para kaldığını daima aklınızda tutun. İnternet bankacılığından yararlanıyorsanız, bankanızın web sitesine girdiğinizde tüm dönem içi hesap hareketlerinizi görebilir ve kaydını tutuğunuz harcamalarınızla karşılaştirabilirsiniz. Size ait olmayan bir harcama gördüğünüzde mutlaka zaman kaybetmeden bankanızı bilgilendirin.

Kartla Ödeme
Çoğu alışverişinizi bankamatik ya da kredi kartınızla yapıyorsanız fişleri saklayın ve ne kadar harcama yaptığınızı kontrol etmek için biriktirin.

Aylık Harcamalarınızı Karşılaştırın
Her ayın sonunda, tüm ay boyunca yaptığınız harcamalarınızı bütçenizle karşılaştırın. Harcamalarınızı plan dahilinde tutmaya çalışın ve giderlerinizi azaltmanın yollarını arayın.

İlk birkaç ay boyunca bütçeyi tutturmakta zorlansanız bile hedefinizden vazgeçmeyin. Kendi koşullarınıza uygun bir plan oluşturmak biraz zaman alabilir. Esnek olun. Bütçenize uymakta zorlanıyorsanız, bütçenizi yeniden düzenleyin. Özellikle de alışverişe düşkünseniz, bütçenizi aşmama konusunda ailenizden ve arkadaşlarınızdan yardım isteyin.
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Bütçe Yapmaya Nasıl Başlayabilirim?

Geleceğe yönelik bütçe yapmanın en iyi yolu, paranızı bugün nasıl harcamakta olduğunuzu gözlemlemekten geçer. Öncelikle paranızın nereden ya da nerelerden geldiğine ve nerelere gittiğine bakın. Bütçenizi yapmadan önce, bir ya da iki ay boyunca tüm gelir ve giderlerinizi izleyin. İster bir pastanede içtiğiniz bir bardak çay, ister sinemaya gittiğinizde satın aldığınız bilet olsun, satın aldığınız tüm ürün ve hizmetleri bir deftere not etmeniz ya da faturaları saklamanız gerek.

Aylık bütçenizi yaparken gıda, ulaşım, eğitim ve kişisel gibi farklı kategoriler için ne kadar harcama yaptığınızı not edin. Hedeflerinize ulaşabilmeniz için ayırdığınız parayı da bütçenize dahil etmeyi unutmayın. Harcamalarınız konusunda gerçekçi olun. Böylece bütçenize uygun yaşamanız daha kolay olacaktır.
BÜTÇEM NELERİ KAPSAMALI?



Bütçenizde, aylık maaşınız, ek işlerden kazandığınız para ve/veya –kiraya verdiğiniz mülkünüz varsa– kira geliriniz gibi her türlü gelirinizi listeleyin.

Aşağıda sıraladıklarımıza benzer, tüm giderlerinizi listeleyin:
· Ödediğiniz kira ya da borç senetleri 

· Ev bakım masrafları (onarım masrafları ya da bunun için ayırdığınız para) 

· Elektrik, su gibi temel giderler 

· Telefon faturaları 

· Araba kredisi 
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PARA BİRİKTİRMENİN DEĞİŞİK YOLLARI



Ülkemizde farklı ortamlardaki insanlar bir araya gelerek tasarruf grupları oluşturuyorlar. Pek çok iş yerinde çalışanlar ortak bir fon oluşturarak her ay belirli bir miktar parayı bu fona yatırırlar. Her ay biriken para bir fon üyesine veriliyor. Böylece fon üyeleri sıra kendilerine geldiğinde toplu para elde etmiş oluyorlar. Bundan başka, ev hanımları düzenli aralıklarla bir araya gelerek hem sosyal hem tasarruf amaçlı “günler” düzenliyorlar. Bu “gün”lerde her üyeden belli bir miktar para (TL ya da dolar), ya da altın (bu çeyrek, yarım ya da tam Cumhuriyet altını olabilir) toplanır ve o gün ev sahipliği yapan üyeye verilir. Bu tarz toplantılar, insanların bir araya gelmesini sağlamakla birlikte onları tasarruf yapmaları yönünde teşvik de etmektedir.

Siz de iş yerinizdeki ya da yakın çevrenizdeki insanları bir tasarruf fonu oluşturma yönünde teşvik edebilir, böylece hem kendinizi hem de üyeleri tasarruf yapma konusunda teşvik etmiş olursunuz. Tasarruf yapma amacıyla bir araya gelmiş gruplarda en önemli unsur güvendir. Her üye, katkısını mutlaka yapmak zorunda olduğunun bilincinde olması gerekir. Ayrıca üyeler kendi toplu paralarını aldıktan sonra da ödeme yapmayı sürdürmek zorundadır. Oluşturulan tasarruf fonu için bir banka hesabının açılması ya da üyelerin kendi paylarını o ay toplu ödemeden yararlanacak kişinin banka hesabına yatırması iyi fikirdir.
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PARA BİRİKTİRME’YE  NASIL BAŞLAYABİLİRİM?



Para Biriktirme’yi planlıyorsanız, öncelikle aşağıdaki önerilerimize kulak verin:

1. Hedefler belirleyin. Belirli bir zamanda belirli bir miktar paranızın olmasını istiyorsanız, birikim yapmak için bir nedeninizin olması gerekir. İstediğiniz şeye kavuşmak için ne kadar paraya ihtiyacınızın olacağını kestirmeye çalışın.
2. Önce kendinize ödeme yapın. Zorlukla kazandığınız parayı harcamadan önce her ay kenara bir miktar ayırın. Bunu kendinize yapacağınız ödeme olarak düşünün.Çünkü hepiniz bilirsiniz ki para kazanmak zor bir iştir

3. Bir bütçe hazırlayın. Harcama planınızı yazıya dökün. Paranızı nasıl harcamak istediğiniz konusunda bir yol haritasına ihtiyacınız olacaktır.

4. Harcamalarınızı izleyin. Bütçenizi yaptıktan sonra harcamalarınızı mutlaka izleyin. Hedeflerinizi yalnızca kağıda dökmekle kalmayın, onları sıkı bir biçimde izleyin. Faturalarınızı saklayıp her gün yaptığınız harcamaları not ederseniz, bunları bütçenizle karşılaştırabilirsiniz.

5. Borçtan kaçının. Borcunuz varsa bunu en kısa sürede kapatmaya çalışın. Kredi kartlarınızı kullanmayı bırakıp açığınızı kapatmaya odaklanın.Sakın borç para almayın

6. Tasarruf planlarından yararlanın. Bağlı olduğunuz sigorta kurumu dışında yapabiliyorsanız bireysel emeklilik ya da özel hayat sigortası için her ay bir miktar para yatırın. Pek çok insan, yeteri kadar para biriktirdikten sonra, bu parayı yatırım amaçlı kullanmak ister 
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· Benzin 

· Ulaşım (arabanız yoksa) 
· Gıda   

· Giyim 
· Eğlence
· Sağlık 

· Sigorta 

· Kredi kartları 

· Bireysel krediler 

· Eğitim giderleri 
· Diğer giderler 
BANKALAR






Bankanın Tanımı

Bankalar güvene dayalı müesseselerdir, herkes birbirini tanımaz ve güvenemez, ancak herkes bankayı tanır ve banka da herkesi tanır. Bu şekilde birbirini tanımayan birçok kişi bankanın aracılığıyla güven içinde iş ilişkilerine girebilirler.

Bu özellikleri dolayısıyla bankalar diğer ticari kuruluşlardan farklıdırlar ve devlet tarafından da farklı muamele görürler. Fonksiyonlarının başarıyla devamı için bankalara olan güvenin sarsılmaması önemlidir.
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Türkiye’de Bankalar

Türkiye’de yaklaşık 30 dan fazla banka bulunmaktadır.Bu bankaların bddk denetiminden geçtikten sonra kurulmaktadır
KREDİ KARTI KÜLTÜRÜ

“bir borçtur”




Ancak kredi başvurusunda bulunmadan önce kendinize şu soruları sorun:

· Neden krediye ihtiyacım var?

· Aylık geri ödemeleri yapabilecek miyim?

· Ek faiz ve masrafları bütçem kaldırır mı?

Kredi için başvurmadan önce bu soruların yanıtlarını bilmeniz çok yararlı olur.
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BİRİKİM



Sık sık dışarıda mı yemek yiyorsunuz? Sigara içiyor musunuz? Para biriktirmenizi zorlaştıracak kötü alışkanlıklarınız neler?

Kimi alışkanlıklarınızdan vazgeçerek her gün kenara 3 TL koymanız bir yılda 1000 TL’den fazla bir miktarı tasarruf etmeniz anlamına gelir. Bu da on yılda, alacağınız faizi hesaba katmadan, 10 000 TL’ye sahip olmanız demek. Gördüğünüz gibi, küçük harcamalar üst üste eklendiğinde hiç de azımsanmayacak önemli rakamlar ortaya çıkıyor. Demek ki para biriktirmeye küçük miktarlarla başlamak en iyisi.

Aşağıda sıraladıklarımız birikim yapmak için yerinde gerekçelerdir:
• Sağlık harcamaları, araba ve ev tamiri gibi beklenmedik acil durumlar için hazırlıklı olmak.
• Mobilya ya da elektrikli ev aletleri gibi pahalı ürünleri satın alabilmek, veya tatil yapabilmek için.
• Emekliliği planlamak. Yalnızca emekli maaşınızla hayatınızı sürdürebileceğinizi düşünüyor musunuz? Kenara para koymak, emekli olduğunuzda daha rahat bir yaşam sürdürmenize yardımcı olacaktır.
• Yatırım yapabilmek. Bugünlerde yatırım yapmak için yeterli paranız olmayabilir, ancak gelecekteki bir yatırımınız için şimdiden para biriktirmeye başlayabilirsiniz. Kısa vadeli planlar, uzun vadeli başarıya 
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